Plan ¢innosti Sekcie telesnej a Sportovej vychovy a telesnej vychovy na Sk. rok 2011/2012
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Zapojit’ a prihlasit’ Ziakov na rozne sut'aze na portali www.skolskysport.sk.

Motivovat’ ziakov zavedenim netradi¢nych foriem cvicenia.
Vypracovat’ jednotny systém hodnotenia a klasifikéacie ziakov.
Zaviest IKT do vyucovacieho procesu aj na hodinéch telesnej a Sportovej vychove.

Vypracovat’ plany LVVK a LTVK.

K jednotlivym bodom:

1.

2.
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Ziaci budu prihlaseni na portali www.skolskysport.sk a zapojeni do nasledujucich stitazi:

Majstrovstva okresu v basketbale chlapcov a dievcat

Majstrovstva okresu v stolnom tenise chlapcov a dievcat

Majstrovstva okresu vo volejbale chlapcov a dievcat

Majstrovstva okresu vo futbale chlapcov a dievcat

Majstrovstva okresu v hddzanej dievcat

Majstrovstva okresu v halovom futbale chlapcov

Majstrovstva okresu v plavani chlapcov a dievcat

Majstrovstva okresu Vv atletike chlapcov a dievcat

Ziaci budi zapojeni aj do sutazi, ktorych organizatorom bude nasa $kola, ako napr.

medzitriedne turnaje v stolnom tenise, vo futbale, vo volejbale...

V trefom ro¢niku v odbore masér namiesto plaveckého kurzu st zaradené hodiny

plavania pocas Skolského roka a cvifenie v posiliiovni, v odbore zdravotnicky asistent st

spestrené hodiny telesnej vychovy prvkami ZUMBY.

3. Jednotny systém hodnotenia a klasifikacie Ziakov na hodinach TSV a TEV

Hodnotenia a klasifikacie Ziakov na hodinach TSV a TEV v §kolskom roku 2011/2012 sa

uskuto¢ni podl'a Metodického pokynu €. 21/2011 zo dila 1. maja 2011 a podla internej

Smernice na hodnotenie vykonov Ziakov.

Jednotny systém hodnotenia a klasifikacie Ziakov na hodinach pre vSetkych vyucujucich :


http://www.skolskysport.sk/
http://www.skolskysport.sk/

Atletika

12 min beh okolo $koly — rata sa pocet kol
Chlapci
Znamka : 1— 10 kol a viac
2-9az 8 kol
3—7az6kol
4 -5 az4 kol
5 — 3 amenej kol
Dievcata
Znamka : 1—9 kol a viac
2 —8az7kol
3-6az5kol
4 —4 a7 3 kol
5 — 2 amenej kol

Skok do dial’ky

Chlapci

Znamka: 13,8 maviac
2-35do 3,79 m
3-3,2do0 3,49 m
4-3,19do2,7m
52,69 a menej

Dievéata

Znamka: 1—2,7 maviac
2-2,30 do 2,69m
3-1,8do2,29m
4-15do1,79m
5-1,49 a menej

Skok do vvSky

Chlapci

Znamka: 1—-1,4 aviac
2-1,3do 1,39 m
3-1,2do 1,29m
4-1,10do 1,19 m
5-—1,09 a menej

Dievéata

Zndmka: 1-1,25do 1,29 m
2-11do1,19m
3-1,0do 1,09m
4-0,9do0,99m
50,89 a menej

Skok do d’ialky z miesta

Chlapci
Znamka: 1-1,7 maviac



Dievéata
Znamka: 1—-15aviac

2-16do1,69m
3-15do1,59m
4-14do1,49m
5-1,39 a menej

2-14do1,49m
3-1,3do1,39m
4-12do1,29m
5-1,19 m a menej

Sed - Pah za 1 minatu

Chlapci Dievéata

1. a 2 roénik 3. a 4. roénik | Body 1. a 2 roénik | 3.a4.roénik
10b 47 a viac 52 a viac 10b 36 a viac 42 aviac
9b 46 - 43 51 - 45 9b 35-32 41-36
8b 42 - 36 44 - 40 8b 31-27 35-31
7b 35-30 39-36 7b 26 - 22 30-24
6b 29-26 35-29 6b 21-19 23-21
5b 25-18 28-21 5b 18 do 11 20-15
4b 17 a menej 21 a menej 4b 10 a menej 14 a menej

Clnkovy beh 4 x 10 m

Chlapci Dievcata

Body 1. a 2 ro€nik 3. a 4. rocnik Body 1. a 2 ro¢nik 3. a4.rocnik
10b 10,1 a menej 9,9 a menej 10b 11,0 a menegj 10,7 a menej
9b 10,2-10,9 10,0-10,4 9b 11,1-11,7 10,8-11,2
8b 11,0-11,4 10,5-11,0 8b 11,8-12,2 11,3-11,7
7hb 11,5-120 11,1-117 7b 12,3-12,8 11,8-123
6b 12,1-124 11,8-12,2 6b 12,9-13/4 12,4-12)9
5b 12,5-12,9 12,3-12,6 5b 13,5-13,9 13,0-134
4b 13,0 a viac 12,7 a viac 4b 14,0 a viac 13,5 a viac

Zndmka:1-20b—-18b

2-17b-15b
3-14b-12b
4-11b-9b

5-8amenejb

Gymnastika

Boduju sa celé zostavy, urcia sa povinné prvky do zostavy

Na I prvok maximalne 2 body

zakladna hodnota: ak je 5 prvkov 10 bodov
vynechanie povinného prvku: 0 body
cvicenie s dopomocou :

1 bod na stoj na rukach, stoj na hlave atd’.




zévazné chyby : -0,5
menej zavazné chyby : -0,33

Znamka pre 5 prvkov:1-10-9b

2-8-7b
3-6-5b
4-4-3D

5-2amenejb

Silovo vytrvalostné cvicenia

Chlapci: | vykon Dievéata: vykon
Zhyby na hrazde Vydrz v zhybe
Body 1. a 2 ro€nik 3. a 4. rocnik Body 1. a 2 ro€nik 3. a 4. rocnik
1 8 9-8 1 20 23
2 7-5 7-6 2 15 18
3 4-3 5-4 3 10 13
4 2 3-2 4 6 9
5 1-0 1-0 5 4 a menej 6 a menej

§Qort0vé hry

BASKETBAL

Obiehanie dvoch kuzelov z pravej a l'avej strany. Zakoncenie dvojtaktom.

(Pocet uspesnych pokusov z 10 pokusov)

Znémka : 1 — 10 - 8 uspesSnych pokusov

2-7-6
3-5-4
4-3-2
5 -1 amenej

StreI'ba obojrug, jednoruc¢ z vyznaceného miesta do kosa.

(Pocet uspesnych pokusov z 10 pokusov)

Znémka : 1 — 10 - 8 uspeSnych pokusov

2-7-6
3-5-4
4-3-2
5-—1amenej
VOLEJBAL

Odbijanie prstami zhora o stenu nad uréenu Groven, odbijanie prstami zhora — prihravky

S spoluhracovi cez siet’.

(Pocet uspesnych pokusov 3 krat sa moze zacat)




Znamka : 1 — 10 - 9 uspesnych pokusov

2-8-7
3-6-5
4-4-3
5 -2 amenej

Podanie zhora alebo zdola, do stperovho pol'a z 5 pokusov.
(Pocet uspesnych pokusov)

Znamka : 1 -5 - 4 uspesné pokusy
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4. Zaviest IKT do vyuéovacieho procesu aj na hodinach TSV a TEV :
- spravit’ prezentaciu v Power Pointe pre teoretické ¢asti vyucovania,
- dat’ priestor ziakom na referaty, kde mézu vyuzivat pracu s poc¢itacom, Internetom,
poznatky zo zdravotnictva.

6. Plany LVVK a LTVK budu vypracované podl'a ¢asu organizécie postupne.

V Novych Zamkoch 2. 9. 2011 vypracoval: PaedDr. Tibor Molnar



